
社團法人高雄市生命線協會 

      

      針對社區中的家庭及藥癮家庭成員舉辦 

「培心家庭支持團體」，透過團體活動增加自我照顧知能 

 及藉由成員間的正向連結，擴展人際及支持資源運用。        

指導單位  高雄市政府毒品防制局 

主辦單位  社團法人高雄市生命線協會-抒心園社區支持服務據點 

活動對象及人數  藥癮家庭成員及社區民眾等約 15 人    

參加地點  高雄市新興區大同一路 181-6 號 7 樓 

  

   活動內容  

場次 時間 主題 內容 

1 
 

 

4/19 

4/26 

5/03 

5/10 

5/17 

5/24 

(星期一) 

 

18：30 

| 

21：30 

我的家庭位置 
1.暖身活動及成員介紹   2.團體說明與約定 

3.繪我家系圖           4.家庭關係回饋分享 

2 我的心聲 
1.暖身活動             2.情緒猜一猜 

3.可望的互動           4.團體回饋分享 

3 家人眼中的彼此 
1.暖身活動             2.我眼中的你          

3.家庭角色再定義       4.團體回饋分享         

4 家庭參與的力量 
1.暖身活動             2.信任冒險 

3.家庭大事記           4.團體回饋分享       

5 隨著年齡在改變 
1.暖身活動             2.轉變的歷程 

3.家庭原子             4.團體回饋分享 

6 家庭貢獻 

1.暖身活動             2.搜索家庭小故事 

3.快樂儲蓄             4.團體回饋分享 

 

「抒心園社區支持服務據點」舉辦培心家庭支持團體 報名表 

家庭組 姓名 電話 
介紹單位 

聯絡人/連絡電話 

範例 王大明 0980-****** 
抒心園 

林社工/2819595 

1.    

2.    

3.    

電話報名 07-2819595 生命線林社工 

 


