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周秀琴 整理 



原 始 點 療 法 特 點 

•是以全新的觀念來教育民眾，當病痛發生，
我們應該如何處理？它有什麼禁忌？病痛又
是什麼原因形成的？病痛減輕後，又該如何
保健？凡此種種，都有詳細的解說。而這套 
<原始點療法> ，一般民眾都可學習使用。 

•因為它對人體沒有侵入性，所以沒有違反醫
療法的問題，也不會產生醫療廢棄物，可說
是最環保的。不但可以替民眾減少看病往返
的時間與金錢，亦可以減少醫療資源的浪
費。 



原始點療法重點摘要 

•所有疾病，其症狀（訊號）包括疼痛、痠、
麻、癢、脹、悶、刺、腫、暈、抽筋、肌肉
跳動、灼熱感、發燒、怕冷、流鼻涕、耳流
膿、咳、喘、腹瀉、嘔吐、白帶、骨刺、
瘤、疹......等 不一而足，不管是分屬內科
或傷科也不管是任何原因造成，其治療方法
都是一樣的，只要找出原始痛點，推揉即可
（原始點療法用於預防及治療病痛的部位稱
為原始點，推揉原始點時，感覺疼痛的點，
稱為原始痛點）。 



原始點療法重點摘要 

•所有疾病，如果只知病名（例如：憂鬱症、
糖尿病、高血壓、血癌、淋巴癌），而不知
生病部位所在，則可從整條脊椎兩側或四肢
找出原始痛點，而加以處理，脊椎旁兩側之
原始痛點，可治療前後相對應之內臟疾病。 

•所有疾病，若找出原始痛點推揉後，雖有改
善但進展緩慢，多是因寒引起，故須加熱源
熱之。 

•所有嚴重疾病（例如：癌症），大部分也是
因寒所致。 



寒 證 的 辨 證 參 考： 
•1. 舌質淡白，舌胖有齒痕，舌有潤白苔 
2. 鼻子過敏，早晚症狀較嚴重者，受風寒  
症狀即加重 
3. 不喜歡喝水，飲冷症狀即惡化，吃熱補則
舒服且不口渴 

•4. 脈跳得比較慢（遲）或特別快而無力
（   細數） 

•5. 怕冷，四肢冰冷  
6. 肌肉僵硬 

•寒證患者飲食禁忌：勿食冰品、茶葉、生冷
蔬菓。 



疾 病 的 由 來 

•可分內因及外因兩種： 

•(1)內因：壓力、憂煩、不眠、勞
累、飲食過冷…。 

•(2)外因：外感風寒、姿勢不正、
外傷、過度使用…。 



患者自己感覺疼痛（訊號）處， 

病源可分兩種 

•(1)它處筋傷所致。 

•(2)本身組織受損所致。 

•在臨床上，又以它處筋傷患者為多數。
舉凡慢性之脊椎移位或滑脫、關節及骨
頭的疼痛，大部分都是因為它處筋傷所
致，而內科的疼痛也是因為它處筋傷所
致。 



兩者最簡單的區別方法就是找到 

原始痛點推揉後 

•(1)症狀明顯改善，則屬它處筋傷 

•(2)症狀改善並不明顯，則屬本身組
織受損，其臨床症狀表現來得又急
又重，最令患者難以承受。 

•(3)亦有兩種同時受損者。 



治 療 方 法 

•(1)它處筋傷則以原始點療法加以處理 

•(2)本身組織受損，就需要時間來進行
身體組織自我的修復，在這段修復期，
休息是很重要的，期間應以原始點療法
來加速病情的癒合。 

•(3)如果是寒證，可以在原始點甚至患
處加熱源熱之。   



剛 剛 好 就 是 最 好 

•所有的原始點，大多位在骨旁之筋，找
到原始痛點後，推揉力道或輕或重，應
以患者能承受為宜，但又不能太輕，否
則效果不佳，最好是患者感覺在推揉時
有點疼痛，但又能承受為宜，推揉力道
最好由輕而重。至於推揉的時間很難訂
定，只要患者症狀減輕即可停止操作，
時間也許是幾秒鐘，也可能是幾分鐘。 



治 療 禁 忌 

•(1)不管是筋傷或是本身組織受
損，都 不能在患者自己感覺的痛
（訊號）處推揉。 

•(2)骨頭，絕勿推揉，否則易紅腫
發炎。  



傷科組織受損的修復期觀察 

•(1)一般扭傷患者其組織受損，修復期約需三至七
天，即可復原。 

•(2)腰背肌肉腫脹變形，或指骨受損肌腱撕裂，修
復期約需一至三個月。 

•(3)脊椎骨本身及其旁之筋嚴重受損，修復期約需
三至六個月。 

•(4)如果患者受損部位不斷使用，就會使修復期變
長。 

  ※疾病預後： 

•症狀一天二十四小時持續發作，則較難處理，一天
內症狀時好時壞，則較易治療。 



※ 保 健 之 道 

•(1)以原始點療法來診斷及保健身體，
預防疾病產生。 

•(2)要有規律的作息－適當的休息，並
按時就寢。 

•(3)常懷感恩包容的心，不吃冰冷食
物。 

•(4)固定做運動，如柔軟操、拉筋、瑜
珈、太極拳、氣功、拜佛…等。 



※ 其 它 注 意 事 項 

•(1)手足新傷、腫痛，最好先照X光片，
確定骨頭無虞，再來治療。 

•(2)手受傷，盡量避免握拳及持重。 

•(3)腳受傷，盡量避免久坐及站立過久 

•(4)腰背受傷，宜避免彎腰持重及久
坐，最好是躺著休息。 

•(5)關節受傷如手腕、肩、頸……等，
日常活動宜轉向不痛側。 














































